附件
拟表彰第十一届湖南省优秀科普作品名单
	序号
	作品名称
	作者
	单位
	类型

	1
	近视防控及常见眼病科普
	何彦
	中南大学湘雅二医院
	图书

	2
	湖南水生生物科学研究系列丛书
	李鸿
	湖南省水产科学研究所
	图书

	3
	<细说跌倒>
	欧尽南
	中南大学湘雅二医院
	图书

	4
	小经络大智慧
	常小荣
	湖南中医药大学第一附属医院
	图书

	5
	第一时间 ——你要比“120”更快
	石泽亚
	湖南省人民医院（湖南师范大学附属第一医院）
	图书

	6
	基于全国名老中医药专家工作室的中医药文化科普图书项目《梁清华学术与临床经验集》
	朱琳
	中南大学湘雅医院
	图书

	7
	中医经典故事绘本
	刘东亮
	湖南省中医药研究院
	图书

	8
	谁拿走了我的胰岛素--漫画解读1型糖尿病
	李霞
	中南大学湘雅二医院
	图书

	9
	养好胃肠这么做
	龚妮
	中南大学湘雅三医院
	图书

	10
	《了解癌症，战胜它》
	刘晓红
	湖南省肿瘤医院
	图书

	11
	《流产后关爱与生殖健康保护》
	周燕飞
	长沙市妇幼保健院
	图书

	12
	《中医药文化知识》
	陈新宇
	湖南中医药大学第一附属医院
	图书

	13
	老年人健康科普手册
	黄伟红
	中南大学湘雅医院
	图书

	14
	预防出生缺陷科普教育手册（儿童篇）
	方俊群
	湖南省妇幼保健院
	图书

	15
	中国青少年科学实验出版工程（丛书）
	史晓雷
	湖南农业大学
	图书

	16
	《舌尖上的安全》
	肖湘雄
	湘潭大学
	图书

	17
	《图说尿失禁康复》图书创作
	杨硕
	中南大学湘雅三医院
	图书

	18
	中华优秀传统文化中医药知识启蒙系列绘本《我不要生病②》
	刘伟
	湖南中医药大学
	图书

	19
	芝含灵瑞：灵芝
	何清湖
	湖南医药学院
	图书

	20
	舌尖上的鱼腥草
	钟军
	湖南农业大学
	图书

	21
	《长江经济带湖南区域外来入侵生物图鉴》
	杨海君
	湖南农业大学
	图书

	22
	烧掉数学书——重新发明数学
	唐璐
	湖南大学
	图书

	23
	水娃娃洞庭奇旅记
	陈世文
	湖南省岳阳市气象局
	图书

	24
	孩子生病有中医
	张薇薇
	湖南省人民医院（湖南师范大学附属第一医院）
	图书

	25
	《从术前到术后-来自手术室的知识问答》
	周毅峰
	湖南省人民医院（湖南师范大学附属第一医院）
	图书

	26
	新型冠状病毒感染的肺炎防控知识问答
	高立冬
	湖南省疾病预防控制中心
	图书

	27
	Scratch 少儿趣味编程大讲堂
	钟嘉鸣
	湘南学院
	图书

	28
	新型冠状病毒肺炎(COVID-19)中药防治方剂集锦
	刘向前
	湖南中医药大学
	图书

	29
	小黑屋历险记
	李现红
	中南大学
	图书

	30
	图说抗肿瘤药物治疗一本通
	刘文辉
	中南大学湘雅二医院
	图书

	31
	《产后抑郁那些事儿》
	孙玫
	中南大学
	图书

	32
	漫画生物学
	范雄伟
	湖南师范大学
	图书

	33
	幸福感的由来：生物学机制与启示
	梁宋平
	湖南师范大学
	图书

	34
	脑卒中之康复良方
	龚放华
	湖南省人民医院（湖南师范大学附属第一医院）
	图书

	35
	金粉传奇-粉末冶金与人类文明
	刘咏
	中南大学
	图书

	36
	血液透析“全”知道
	刘旺兴
	湖南省人民医院（湖南师范大学附属第一医院）
	图书

	37
	新冠肺炎疫情下不同人群的心理防护知识和技巧
	刘帮杉
	中南大学湘雅二医院
	图书

	38
	诗话桥
	何旭辉
	中南大学
	图书

	39
	孕育小红书
	雷俊
	中南大学湘雅三医院
	图书

	40
	四分之一的成年人都多个“心眼”——卵圆孔未闭60问
	吴勤
	中南大学湘雅二医院
	图书

	41
	株洲市常见野生动物图鉴
	廖常乐
	株洲市林业科学研究所
	图书

	42
	居民常见疾病健康指导
	左娟红
	湘南学院附属医院
	图书

	43
	青少年科技体育模型STEAM教育系列
	李湘黔
	湖南师范大学
	图书

	44
	《动物吉尼斯记录（全4册）》
	易映景
	湖南师范大学
	图书

	45
	“读、视、听”多维立体科普书编写——强直性脊柱炎的身心保健
	张湘彦
	中南大学湘雅二医院
	图书

	46
	《失眠了怎么办？我来告诉您》
	李学兰
	中南大学湘雅医院
	微视频

	47
	《气球人真的会气炸吗？》
	张磊
	中南大学湘雅医院
	微视频

	48
	关于肾脏那点事儿
	周雯
	中南大学湘雅二医院
	微视频

	49
	甲状腺结节系列科普宣教项目
	彭婀敏
	中南大学湘雅医院
	微视频

	50
	吃了药还能喂奶吗？
	李湘平
	中南大学湘雅医院
	微视频

	51
	肌肉都去哪了？——肌少症小知识
	刘琼
	中南大学湘雅医院
	微视频

	52
	宝宝的求救电报
	唐琴
	中南大学湘雅三医院
	微视频

	53
	心动的秘密
	高红
	南华大学附属第二医院
	微视频

	54
	前列腺癌科普动画：前言泌语，医路在腺 | 第一集——正确认识前列腺癌
	黄莉
	中南大学湘雅二医院
	微视频

	55
	从"肠"计议
	凌蓉
	南华大学附属第二医院
	微视频

	56
	心脏的陨落
	刘洋
	南华大学附属第二医院
	微视频

	57
	肝失防，癌张狂
	吴彩虹
	湖南省人民医院（湖南师范大学附属第一医院）
	微视频

	58
	要化疗，更要舒适感
	王妮娜
	中南大学湘雅医院
	微视频

	59
	七问食管裂孔疝
	毛静
	湖南省脑科医院（湖南省第二人民医院）
	微视频

	60
	“癌中之王”如何防？认识与重视胰腺癌（科普微视频）
	陈康
	湖南省人民医院（湖南师范大学附属第一医院）
	微视频

	61
	心脏瓣膜置换术后华法林安全用药篇
	蒋英
	中南大学湘雅医院
	微视频

	62
	CAR-T细胞治疗
	周辉
	湖南省肿瘤医院
	微视频

	63
	肝脏是如何工作的
	周丽
	南华大学附属第二医院
	微视频

	64
	心脏杀手
	彭艳红
	南华大学附属第二医院
	微视频

	65
	五个科学方法，助你缓解失眠
	吴金泽
	中南大学湘雅三医院
	微视频

	66
	“碳”寻“幽”境，守“胃”无“幽”
	艾淑华
	南华大学附属第二医院
	微视频

	67
	常用外伤止血法
	彭晖
	湖南医药学院
	微视频

	68
	疫情无情“小蓝”有情——口罩科普微视频
	肖丽
	湖南中医药大学
	微视频

	69
	夜的黑更能呵护好您的甲状腺
	徐婷
	中南大学湘雅三医院
	微视频

	70
	化疗后得了口腔黏膜炎该怎么办呢？
	刘飞
	中南大学湘雅医院
	微视频

	71
	《小朋友们，你们知道洗手了吗？》儿童科普视频
	曹岚
	中南大学湘雅医院
	微视频

	72
	时间就是大脑
	黄静
	湖南省中医药研究院
	微视频

	73
	体检发现甲状腺结节 怎么办？
	龙霞
	中南大学湘雅二医院
	微视频

	74
	如果输液，怎样才安全？
	刘万里
	中南大学湘雅医院
	微视频

	75
	泌外嘻哈
	王敏
	南华大学附属第二医院
	微视频

	76
	合理安全输液科普宣传
	刘万里
	中南大学湘雅医院
	微视频

	77
	儿童发热-西游再传之烫手的“山芋”
	陈秀文
	中南大学湘雅医院
	微视频

	78
	了解您的“阑”朋友
	罗康宁
	南华大学附属第二医院
	微视频

	79
	小丹系列漫画之疫情防控篇
	龚妮
	中南大学湘雅三医院
	微视频

	80
	关于幽门螺旋杆菌，您知道多少？
	唐耿元
	南华大学附属第二医院
	微视频

	81
	肿瘤患者“臂”经之路——上臂输液港知识讲解
	欧阳玉燕
	中南大学湘雅医院
	微视频

	82
	“营在一线”——肿瘤患者营养误区知多少？
	谭艳
	湖南省肿瘤医院
	微视频

	83
	乳腺健康的原创科普视频推广
	李向南
	中南大学湘雅二医院
	微视频

	84
	运动早一点 康复快一点
	曾乐
	中南大学湘雅三医院
	微视频

	85
	脑卒中吞咽困难患者静脉血栓栓塞症（VTE）预防之多喝水
	郑悦平
	中南大学湘雅医院
	微视频

	86
	肺结节健康知识的科普宣教
	王保祥
	中南大学湘雅医院
	微视频

	87
	体表无痕的神奇甲状腺手术方式
	李武
	湖南省肿瘤医院
	微视频

	88
	肿瘤病房的输液点滴：“过去式”与“现在式”
	林琴
	湖南省肿瘤医院
	微视频

	89
	癫痫患者教育与关爱科普手册及科普沙画视频创作
	唐运姣
	中南大学湘雅医院
	微视频

	90
	脊柱外科患者如何预防静脉血栓栓塞症？
	秦晨
	中南大学湘雅医院
	微视频

	91
	“刘畊宏女孩”遇上“红眼病”的那些事
	蒋俪
	中南大学湘雅二医院
	微视频

	92
	无“胆”也好汉
	姚颖
	中南大学湘雅医院
	微视频

	93
	无痛肠镜检查知多少
	李旭英
	湖南省肿瘤医院
	微视频

	94
	战胜糖尿联盟
	隆媛媛
	邵阳学院附属第二医院
	微视频

	95
	流水不腐,户枢不蠹—如何防治泌尿结石
	谢敏
	中南大学湘雅三医院
	微视频

	96
	消除丙肝，健康相伴
	李玲
	南华大学附属第二医院
	微视频

	97
	看完，你绝不会再放弃这项检查？
	袁挺
	中南大学湘雅三医院
	微视频

	98
	小儿骨肿瘤的认识和防治
	陈夏
	中南大学湘雅二医院
	微视频

	99
	骨质疏松的预防
	阳君
	邵阳学院附属第二医院
	微视频

	100
	居家（颐养老年院）老年人如何预防静脉血栓栓塞症
	贺爱兰
	中南大学湘雅医院
	微视频

	101
	《增加肌肉运动》
	张孟喜
	中南大学湘雅二医院
	微视频

	102
	“粉红丝带，关爱一生”乳腺癌健康科普
	黄隽
	中南大学湘雅医院
	微视频

	103
	防护不到位的那些事儿
	苏盼
	中南大学湘雅医院
	微视频

	104
	膝骨关节炎的四大警示信号
	黄术
	湖南省人民医院（湖南师范大学附属第一医院）
	微视频

	105
	怎样才能及早发现脊柱侧弯
	邝磊
	中南大学湘雅二医院
	微视频

	106
	CT检查知多少
	易彩云
	湖南省肿瘤医院
	微视频

	107
	视物模糊真的就是老花眼吗？
	吴孟波
	中南大学湘雅二医院
	微视频

	108
	前列腺特异性抗原PSA筛查科普视频
	王敏
	南华大学附属第二医院
	微视频

	109
	无“痛”才幸福---关于癌痛那些事
	隆益香
	中南大学湘雅三医院
	微视频

	110
	医体结合，居家科学健身
	何英
	中南大学湘雅二医院
	微视频

	111
	原发性肝癌的预防和筛查
	张辉
	中南大学湘雅三医院
	微视频

	112
	溺水自救指南
	田志娟
	湖南医药学院
	微视频

	113
	医务人员二级防护
	黄勋
	中南大学湘雅医院
	微视频

	114
	长得胖≠身体棒，别拿“福气”当借口，儿童肥胖要警惕
	周霞
	中南大学湘雅医院
	微视频

	115
	防跌倒坠床科普
	邓欣佳
	南华大学附属第二医院
	微视频

	116
	眼绎精彩，科求完美
	韩婷羽
	南华大学附属第二医院
	微视频

	117
	疫情防控我们的一天
	彭珍
	中南大学湘雅二医院
	微视频

	118
	高尿酸、高血压，多点了解咱别怕它
	程婷婷
	中南大学湘雅医院
	微视频

	119
	女性盆底的秘密
	董红建
	南华大学附属第二医院
	微视频

	120
	经口甲状腺手术患者术后康复训练动作
	彭小伟
	湖南省肿瘤医院
	微视频

	121
	“爱心鼓舞 与你童行”之儿童桡骨小头半脱位科普宣教
	邱海玲
	湖南省人民医院（湖南师范大学附属第一医院）
	微视频

	122
	HPV疫苗你接种了吗？
	龚妮
	中南大学湘雅三医院
	微视频

	123
	居家隔离五步曲，科学防控一起来
	戴红辉
	中南大学湘雅二医院
	微视频

	124
	关于恶性梗阻性黄疸的动画科普（抗癌之路，你我同行——小黄人的烦恼）
	卢雯
	湖南省肿瘤医院
	微视频

	125
	点滴控水，体重“干”刚好
	刘丽
	南华大学附属第二医院
	微视频

	126
	乳甲肿瘤科普系列
	宋小花
	湖南省肿瘤医院
	微视频

	127
	产后抑郁症的预防科普作品创作
	刘静
	中南大学湘雅医院
	微视频

	128
	青光眼也怕过冬吗？
	王琴
	中南大学湘雅二医院
	微视频

	129
	标准两件式造口更换
	刘茵茵
	邵阳学院附属第一医院
	微视频

	130
	拥有健康盆底 畅享无忧生活
	罗美艳
	南华大学附属第二医院
	微视频

	131
	中药热奄包在泌尿外科加速康复中的应用
	李芳丽
	湖南省人民医院（湖南师范大学附属第一医院）
	微视频

	132
	别让你的肩成为翘翘板
	杨华中
	湖南湘雅博爱康复医院有限公司
	微视频

	133
	健康与你，“颈”密相连
	赵雪飞
	南华大学附属第二医院
	微视频

	134
	乳腺癌病人什么不能吃？
	何英
	湖南省肿瘤医院
	微视频

	135
	《慎微慎独 守护生命》
	周毅峰
	湖南省人民医院（湖南师范大学附属第一医院）
	微视频

	136
	“互联网+护理服务”提供足不出户就医体验
	李梅枝
	湖南省脑科医院（湖南省第二人民医院）
	微视频

	137
	预防跌倒坠床健康宣教
	谭宁
	南华大学附属第二医院
	微视频

	138
	《术前须知》
	胡正中
	湖南省人民医院（湖南师范大学附属第一医院）
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