附件
2022-2023年创新型省份建设专项科普专题项目（第一批）拟立项项目名单

注：重大科普示范活动（含2022年湖南省科普讲解大赛、2022年湖南省科学实验展演汇演）获奖名单以通报为准。
	项目名称
	负责人
	申报单位

	《失眠了怎么办？我来告诉您》
	李学兰
	中南大学湘雅医院

	《气球人真的会气炸吗？》
	张磊
	中南大学湘雅医院

	关于肾脏那点事儿
	周雯
	中南大学湘雅二医院

	甲状腺结节系列科普宣教项目
	彭婀敏
	中南大学湘雅医院

	吃了药还能喂奶吗？
	李湘平
	中南大学湘雅医院

	肌肉都去哪了？——肌少症小知识
	刘琼
	中南大学湘雅医院

	宝宝的求救电报
	唐琴
	中南大学湘雅三医院

	心动的秘密
	高红
	南华大学附属第二医院

	前列腺癌科普动画：前言泌语，医路在腺 | 第一集——正确认识前列腺癌
	黄莉
	中南大学湘雅二医院

	从"肠"计议
	凌蓉
	南华大学附属第二医院

	心脏的陨落
	刘洋
	南华大学附属第二医院

	肝失防，癌张狂
	吴彩虹
	湖南省人民医院（湖南师范大学附属第一医院）

	要化疗，更要舒适感
	王妮娜
	中南大学湘雅医院

	七问食管裂孔疝
	毛静
	湖南省脑科医院（湖南省第二人民医院）

	“癌中之王”如何防？认识与重视胰腺癌（科普微视频）
	陈康
	湖南省人民医院（湖南师范大学附属第一医院）

	心脏瓣膜置换术后华法林安全用药篇
	蒋英
	中南大学湘雅医院

	CAR-T细胞治疗
	周辉
	湖南省肿瘤医院

	肝脏是如何工作的
	周丽
	南华大学附属第二医院

	心脏杀手
	彭艳红
	南华大学附属第二医院

	五个科学方法，助你缓解失眠
	吴金泽
	中南大学湘雅三医院

	“碳”寻“幽”境，守“胃”无“幽”
	艾淑华
	南华大学附属第二医院

	常用外伤止血法
	彭晖
	湖南医药学院

	疫情无情“小蓝”有情——口罩科普微视频
	肖丽
	湖南中医药大学

	夜的黑更能呵护好您的甲状腺
	徐婷
	中南大学湘雅三医院

	化疗后得了口腔黏膜炎该怎么办呢？
	刘飞
	中南大学湘雅医院

	《小朋友们，你们知道洗手了吗？》儿童科普视频
	曹岚
	中南大学湘雅医院

	时间就是大脑
	黄静
	湖南省中医药研究院

	体检发现甲状腺结节 怎么办？
	龙霞
	中南大学湘雅二医院

	如果输液，怎样才安全？
	刘万里
	中南大学湘雅医院

	泌外嘻哈
	王敏
	南华大学附属第二医院

	儿童发热-西游再传之烫手的“山芋”
	陈秀文
	中南大学湘雅医院

	了解您的“阑”朋友
	罗康宁
	南华大学附属第二医院

	关于幽门螺旋杆菌，您知道多少？
	唐耿元
	南华大学附属第二医院

	肿瘤患者“臂”经之路——上臂输液港知识讲解
	欧阳玉燕
	中南大学湘雅医院

	“营在一线”——肿瘤患者营养误区知多少？
	谭艳
	湖南省肿瘤医院

	乳腺健康的原创科普视频推广
	李向南
	中南大学湘雅二医院

	运动早一点 康复快一点
	曾乐
	中南大学湘雅三医院

	脑卒中吞咽困难患者静脉血栓栓塞症（VTE）预防之多喝水
	郑悦平
	中南大学湘雅医院

	肺结节健康知识的科普宣教
	王保祥
	中南大学湘雅医院

	体表无痕的神奇甲状腺手术方式
	李武
	湖南省肿瘤医院

	肿瘤病房的输液点滴：“过去式”与“现在式”
	林琴
	湖南省肿瘤医院

	癫痫患者教育与关爱科普手册及科普沙画视频创作
	唐运姣
	中南大学湘雅医院

	脊柱外科患者如何预防静脉血栓栓塞症？
	秦晨
	中南大学湘雅医院

	“刘畊宏女孩”遇上“红眼病”的那些事
	蒋俪
	中南大学湘雅二医院

	无“胆”也好汉
	姚颖
	中南大学湘雅医院

	无痛肠镜检查知多少
	李旭英
	湖南省肿瘤医院

	战胜糖尿联盟
	隆媛媛
	邵阳学院附属第二医院

	流水不腐,户枢不蠹—如何防治泌尿结石
	谢敏
	中南大学湘雅三医院

	消除丙肝，健康相伴
	李玲
	南华大学附属第二医院

	看完，你绝不会再放弃这项检查？
	袁挺
	中南大学湘雅三医院

	无“痛”才幸福---关于癌痛那些事
	隆益香
	中南大学湘雅三医院

	《小红帽之视界奇遇记》
	李奇
	湖南省儿童医院

	五脏六腑巧调护  十二时辰话养生
	杨金花
	湖南中医药大学

	心有“漏洞”，要防脑梗——卵圆孔未闭科普视频
	张伟志
	中南大学湘雅二医院

	皮肤病常见外用药使用之“锦囊”
	李兵发
	中南大学湘雅医院

	微笑自信，从“齿”开始——口腔美学科普
	郭玥
	中南大学湘雅二医院

	“癌”临城下，鏖战江湖
	许湘华
	湖南省肿瘤医院

	当肿瘤遇上血栓
	廖德华
	湖南省肿瘤医院

	雅医健康之健康体重，“斤”益求精
	杨燕贻
	中南大学湘雅二医院

	守护六龄牙
	谭风
	湖南医药学院

	近视防控我来唱
	赵清清
	邵阳学院附属第二医院

	基于“人文科技融合”构建健康日科普视频库
	盛丽娟
	中南大学湘雅二医院

	一起来“找茬”：防护不到位的那些事儿
	苏盼
	中南大学湘雅医院

	对染发过敏说“漏”
	李芳芳
	中南大学湘雅医院

	“救命神器”—AED
	罗海
	湖南医药学院

	《不喜欢喝水会怎样？看完吓得赶紧端起水杯》
	欧阳斌
	中南大学湘雅三医院

	营养科普视频及湖南特色肥胖防治饮食视频制作
	戴民慧
	中南大学湘雅医院

	为什么你的牙医总叫你洗牙
	姚昊坤
	湘南学院附属医院

	鼻出血健康知识科普
	李洁
	南华大学附属第二医院

	HPV疫苗 “药”你知道
	谢悦良
	中南大学湘雅三医院

	吃药不喝酒，健康更长久
	颜苗
	中南大学湘雅二医院

	会烹会选 会看标签——做自己的健康守门人
	彭璐
	湖南省肿瘤医院

	神奇的用眼指南
	王华
	湖南省人民医院（湖南师范大学附属第一医院）

	服用紧急避孕药失败后的孩子能不能要？
	宋立莹
	中南大学湘雅三医院

	湖南省人民医院控烟小视频
	周瑾容
	湖南省人民医院（湖南师范大学附属第一医院）

	“关爱生命 救在身边”医疗急救微电影
	程姣
	中南大学湘雅二医院

	“切肤之痛”带状疱疹--针灸有妙招
	周凡超
	中南大学湘雅二医院

	共享文明|文明劝烟15句，你get到了吗？
	谢明霞
	中南大学湘雅医院

	药物在体内的奇妙旅程
	龚慧
	中南大学湘雅二医院

	肺癌可防可治，“肺”看不可的三级预防
	温明
	中南大学湘雅医院

	趣解阴阳
	潘江
	湖南中医药大学第一附属医院

	肺结核防控知识进校园
	符代炎
	湖南省人民医院（湖南师范大学附属第一医院）

	如何正确使用AED
	戴哲人
	中南大学湘雅三医院

	输液还能输“牛奶”？
	杨沁婧
	中南大学湘雅三医院

	牙好孕期好
	段小霞
	湘南学院附属医院

	容易误诊的“螃蟹病”
	王灿飞
	中南大学湘雅二医院

	如何正确拨打120
	郭美英
	中南大学湘雅三医院

	人真的会被“热死”吗？
	段佳
	中南大学湘雅医院

	《爱情诊所——无痛分娩安全吗？》
	黎暾亮
	中南大学湘雅三医院

	认识“隐形杀手”——慢阻肺
	谢丽华
	中南大学湘雅三医院

	呵护小小心灵之窗，高度近视的危害你知道吗？
	高莉茉
	中南大学湘雅三医院

	我的光 我的未来
	刘景诗
	湖南省妇幼保健院

	药师说药—肿瘤免疫治疗知多少
	付滢舟
	湖南省肿瘤医院

	小郎中---放血疗法效果好
	肖长江
	湖南省中医药研究院

	高血压病可防可控
	范文娟
	湖南省人民医院（湖南师范大学附属第一医院）

	麻醉的前世今生
	蒋贵平
	中南大学湘雅三医院

	"药“后不开车
	蒋安琪
	中南大学湘雅三医院

	什么是手汗症？
	戴灵芝
	中南大学湘雅三医院

	口腔癌前病损知多少？
	谢小燕
	中南大学湘雅二医院

	中医护眼科普微视频
	舒思敏
	湖南医药学院

	《宫颈防癌筛查有异常怎么办？》
	康亚男
	中南大学湘雅医院

	“甜蜜同行 足够精彩”----糖尿病足病预防策略
	龙飞艳
	中南大学湘雅三医院

	怀孕后如何护肤？孕前的化妆品还能用吗？
	杨丽
	中南大学湘雅二医院

	为什么不能滥用抗生素
	袁树贞
	湘南学院附属医院

	甜蜜日记
	谢雨婷
	中南大学湘雅二医院

	爱豆带你探访儿童恶性肿瘤家族的秘密
	许静
	中南大学湘雅二医院

	防“艾”优生，因爱伟大-预防艾滋病母婴传播
	高洁
	湖南省妇幼保健院

	脂肪肝的防治
	袁琦
	湖南省人民医院（湖南师范大学附属第一医院）

	渡口-告别
	肖亚洲
	湖南省肿瘤医院

	提高前列腺癌放疗认知水平的精准科普
	杨欣
	中南大学湘雅二医院

	白娘子盆底康复之旅
	肖燕
	南华大学附属第二医院

	《新药临床试验知多少》
	李金花
	湖南省肿瘤医院

	小胖墩如何健康“享瘦”
	胡婧
	湖南省儿童医院

	无处安放的腿
	龙琰玮
	中南大学湘雅医院

	我不是不听话——儿童注意缺陷多动障碍
	罗雪梅
	中南大学湘雅二医院

	普爱患者，情暖中国-脑卒中早期识别与一二级预防
	陈华
	中南大学湘雅医院

	“小橘灯”青少年心理健康守护行动
	陈旭东
	中南大学湘雅二医院

	肿瘤放疗
	谢辉
	湘南学院附属医院

	异物卡喉视频
	黄美华
	湖南省妇幼保健院

	“消炎药“会造成肾功能损害吗？
	周琳
	中南大学湘雅二医院

	肿瘤营养科普——“打个洞”
	王萌
	中南大学湘雅三医院

	“理性认识肺结节”科普宣讲系列活动
	张乐蒙
	湖南省肿瘤医院

	什么是多囊卵巢综合征？
	陈蒲香
	中南大学湘雅二医院

	关注震后心理创伤 重建心灵家园
	王华
	南华大学附属第一医院

	Fight the epidemic, block the "Delta" (同心抗疫，阻击德尔塔)
	欧阳萱
	中南大学湘雅二医院

	“玫瑰花”的呵护
	彭放
	湘潭市中心医院

	“胰路同行、健康相伴”急性胰腺炎健康教育
	屈芳
	长沙市第一医院

	“守护健康 早早行动”-健康体检系列科普视频
	吴琳
	湘潭市中心医院

	健康骨骼，远离骨折——脆性骨折的预防系列科普视频
	颜培婷
	湘潭市中心医院

	腱鞘炎，让我更懂你
	谭谈
	湘潭市中心医院

	妊娠期口腔保健科普
	陈安基
	长沙市妇幼保健院

	解锁肺癌诊疗密码：基因检测技术
	彭李博
	娄底市中心医院

	《失眠科普微视频》系列
	谭旭朝
	怀化市第四人民医院

	读懂胎宝宝的求救信号——胎动
	王小婵
	湘潭市中心医院

	挤奶送奶小知识（早产儿母乳喂养健康教育系列科普创作及推广）
	方玉琦
	长沙市妇幼保健院

	毒品狙击联盟
	柳梦笛
	湘潭市中心医院

	第一目击者-心肺复苏
	杨红梅
	长沙市妇幼保健院

	预防运动损伤系列科普宣传活动
	肖婷
	湘潭市中心医院

	知“胰”善用-糖尿病患者安全使用胰岛素科普
	曹文静
	湘潭市中心医院

	海姆立克急救法
	周湘鸿
	湘潭市中心医院

	隐形的致盲杀手——糖尿病视网膜病变
	王桂芳
	娄底市中心医院

	海姆立克的“拥抱”
	邓凤良
	长沙市妇幼保健院

	这几招帮你搞定孩子挑食的毛病
	马祺
	长沙市妇幼保健院

	揭开发烧的神秘面纱，从容面对不再怕
	郑孟秋
	长沙市妇幼保健院

	宝妈需要知道的特殊儿童预防接种知识
	谭鑫
	长沙市第一医院

	无“唐”宝宝，无“陷”未来
	徐珍
	长沙市妇幼保健院

	胸痛不容忽视  两个“120”要牢记心中
	朱永芝
	怀化市第一人民医院

	科普传递“睛”彩，点亮“光”明未来
	邹捷敏
	娄底市中心医院

	老年人理想中的家——居家适老化改造科普视频
	呙安林
	长沙民政职业技术学院

	“五步排查法”助您房屋安全隐患检查
	王芙蓉
	湖南工程职业技术学院

	有“伏”同享 共“源”建网
	杨洪朝
	长沙民政职业技术学院

	“湘清湘爱”湘江保护与治理系列科普动画视频
	刘小静
	中南大学

	土壤中的这些事
	尹力初
	湖南农业大学

	核文化科普教育
	张红艳
	湖南交通工程学院

	灾害防治与逃生科普教育
	任振华
	湖南工程学院

	小心肝 熬夜吗？
	李妲
	湘中幼儿师范高等专科学校

	低碳生活，让地球不再“低叹”
	高磊
	南华大学

	听老师的话—校园防疫科普微视频
	黄俊
	邵阳学院

	手绘党史科普长卷微视频《同心抗“疫” 守望“湘”助》
	徐鸣
	中南大学

	“轨道强国”科普微视频——”复兴号“的那些事儿
	张灵芝
	湖南铁路科技职业技术学院

	三种安全食品的识别方法
	邓爱华
	湖南文理学院

	见“圾”行事    “分”景独好
	何雨珊
	郴州职业技术学院

	还不知道“双碳”战略，你就OUT了！
	钱娜
	湖南铁路科技职业技术学院

	接种新冠疫苗  争做健康老人
	彭松绪
	中南大学

	尽享的能源——光与电
	王高升
	湖南工程学院

	暗“气”难防？
	解金柯
	南华大学

	认知功能干预
	曾慧
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